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HNPECC-PEJIN3
s nemeodnennoz2o pacnpocmpaneHus

Hauarto corpyanunuectBo ¢ [locosbcrBom Kanaabl B YKkpanHe B pamMKax
nporpammsl «Pyka nomomu YKpauHe» sl 0KA3aHUA ICUXO0JOTHYEeCKOH MOMOIIHU
AETAM «KPAaCHOW» 30HbI BOCHHOI0 KOH()JIMKTA HA BOCTOKE

Kues, 26 ssuBaps 2018 roga — bnarorBopurensubiii pona «Hanexna mo Bcemy Mupy»
HayuMHaeT peanu3anuio Ipoekra «llcmxosormdeckas moMomip JETAM, IPOKHUBAKOIIKMM B
«KpacHOI» 30HE BOCHHOTO KOH(IMKTA, MyTEeM IPOBEACHHUS TPEHUHIOB IS ICHUXOJIOTOB U
BOJIOHTEPOB M TEPANEBTUYECKUX 3aHATUM I JEeTe W ux poautenei». I[Ipoekt peanusyercs
npu conerctBun Kananckoro @oHIa MoaaepKKM MECTHBIX MHHUIIMATHB B pPaMKax MapTHEPCTBA
®onna c¢ IloconbctBom Kananel B Ykpaune. CornamieHue O TPEAOCTAaBICHHH TPAHTOBOM
noAAepKKu ObUTo oanucano 15 supaps 2018 roxa.

Llenp mpoekTa — NPENOCTABICHHE 3HAHWA M WHHOBALMOHHBIX IMPAKTUYECKUX HABBIKOB
paboThl C TPaBMOW BOMHBI ISl MICUXOJOTOB U BOJOHTEPOB, KOTOpbIE pabOTAIOT HAa BOCTOKE
Ykpaunbl. Takke OpraHu3aToOpbl CTPEMSATCS HAYYUThb JIETEH B «CEPOU» M «KPACHOW» 30HE
BOEHHBIX JIEHCTBUHN CIPABIATHCSA C TPABMATHUECKHUM OIBITOM U CTpeccOM Ojarofaps TEXHUKaM
MICUXOJIOTUYECKOM CaMOIIOMOIIM, peJlaKCallid W BOCCTaHOBJIEHUsA. B pamkax mpoekra
3aIyTaHUPOBAHO TMPOBEJICHNE TPEHUHTOB B . Mapymoie (despans, 2018 roma) u 1Byx KypcoB
Tepaluu — OJMH JUIs KuTeled roponoB MapeuHku u KpacHOropoBku, a BTOpOM — B
r. IlokpoBcke (siHBapb-geBpans 2018 roma). Cinegyer OTMETHTh, YTO B HACTOSIIEE BpeMs
Tepanus B MapbUHCKOM paiiOHE YK€ Ha4aJlach — 3aHATHS IPOBOJATCS C 22 siHBapsl, B TPyNIIE U3
15-tu nereil.

[To cnoBam Mpunusl CyxoBoii, TmaBHOro nicuxoinora [Ipoexra, «mom ¢gpakm, umo eoennwvie
COObIMUSL  MPABMUPYIOM  Ye0BEYeCKYI0 NCUXUKY, saeasiemcs odowenpusnanuoim. OOHAKO
Haubolee pazpyuiumenvhvili 8ped OHU HAHOCAM OemsM, Komopbvle euje opmupyromcs u He
umerom O00CMAmMoOYHOU CONPOMUBIAEMOCIU K HE2AMUBHbIM GHEWHUM O0OCMOAMENbCMBAM.
Henocpeocmeennas nomowp 1100aMm, npoxicu8arowum 6 30He KOHMIUKMA — 8 20po0ax makx
HA3b18AEMOl «CEePOLLy U «KDACHOU» 30Hbl, Ce200Hs KpatiHe 8ajxcHay. TOYHO HEU3BECTHO, KOTIa
3aKOHUYUTCS KOH(DIUKT Ha BOCTOKE YKpawHbl. M TOATOMY TepameBTHYECKUE 3aHITHS IO
MeTouke «JleTr u BoliHa. TeXHUKH HMCIEJICHUS» MOTYT MPUTOIUTHCSA HE TOJIBKO KaK 3JIEMEHT
MEPBUYHON TIOMOINU. «Boopyaicenuey n00ell 3HAHUAMU U NPAKMUYECKUMU MemOoOUKamu
CAMOCMOAMENbHO20 NPe00OIeHUsl CIMPECCO8bIX PACCMPOUCME HeNnOCPeOCMBEHHO HA Mecme
Oy0em umems 00J208peMeHHbI pe3yibmamy, - OTMEUaeT MCUXoior. - Kpome moeo, obyuenue
01 MPeHepos, NPOACUBAIOWUX HA IMUX JHce Meppumopusx, a HOMOMY Jyyule 3HAIOUWUX
cneyuguxky peacuoHa u 0CoOOEHHOCMU MeHMANbHOCMU €20 JHcumenel, Oyoem npuymMHONCAmMb
ROOACUMENbHBIE COBULU U CTLYHCUMb HENPEPBIBHOU nepedaiu NPUOOPemeHHbIX meopemudecKux
U NPAKMUYeCKUX 3HAHUULY.



IIpoekT «Pyka moMomu YkpauHe» JUIATCSA B YKpauHe 4eTBepThid roa noapsa. Komanna
TICUXOJIOTOB MPOEKTa OBJIAJIea YHUKAIbHBIMU 3HAHUSIMU U OIBITOM pabOThI C TPABMOM BOMHBI.
Tak, B TeueHHE MATU 3TANOB NPOEKTAa TPEHWHIAMH U TEPANEBTUUYECKUMH 3aHATUSMU yAIOCh
reorpa)UuecK OXBAaTUTh MPAKTUUECKH BCIO TEPPUTOPUIO YKpauHbl — OT 3amajaa (ropoja
JIpBOB, [Iporo6eiu, MBano-®pankosck) u nentpa (Kues, Bunnuna, Yepkaccel) k tory (Onecca,
HuxomaeB) m BocToky (/[nemp, ropoma Jloneukoit um Jlyranckoit obGmacteit)». bomee 350
TICUXO0JIOTOB-BOJIOHTEPOB YK€ MNPOLUIM OO0ydeHue 1Mo MeTtojauke «Jletm u BoWHa. TexHUKH
ucuenenus». [loutu 800 geTelt U B3pOCHBIX — BHYTPEHHE MEPECENEHHBIC JIMIA U OCTABIINECS
MPOXKUBATh B «CEPO» U «KPACHOI» 30HE KOH(IMKTA, — MOJTYYHIA HABBIKU MICUXOJIOTUYECKOM
MOMOIIM W Ha TMpaKTUKE OTpabOoTadl METOAUKH, KOTOpbIE IOMOTAIOT CHPABISATHCS C
TPAaBMATHYECKUM OINBITOM U CTPECCOBBIMU CUTYAIIUSIMHU.

«B nosom 200y npu cooevicmeuu Kanaockoeo @oHoa noo0epicKu MecmHblX UHUYUAMUEG
CmMapmosano ewje O0OHO HANPABIEHUE NPOeKmd, KOMopoe COCPeOOmoyYeHo Ha pabome ¢
JIOObMUY,  NPOACUBAIOWUMU 8  HENOCPEOCMBEHHOU  OaU30Ccmu  Om 30Hbl  KOHGAUKMA.
Compyonuuecmeo c Iloconbcmeom Kanaowi 6 Ykpaune omkpuoleaem Hogbie 803MOHCHOCMU 015
bonee WUpoKoU U OCHOBAMENbHOU NOMOWU NepeceieHyam U Oemsm GOLUHbL — MeM, KO Ce200Hs.
HYJHCOaemcst 8 HemMeOleHHOU NCUX002UuYecKou peabunumayuuy, — cautaet Biaagumup Epmaxos,
npe3uaeHt b® «Hanexna no Bcemy MUpY».

O npoekre

[IpoexT «Pyka momonmn YkpawHe» BKIIOYAET OOYyYEHHE IICHXOJIOTOB, COIMANBHBIX PAa0OTHHKOB U YUHUTEIEH
pabote c meTbMH, TPAaBMHPOBAHHBIMM BOCHHBIMU ACHCTBHAMH Ha BOCTOKE YKpawHbl, 0 MeToauke «Jletn u
BOIHAa. TeXHUKHM HCLENCHUS», TEPANEBTHUYECKHE 3aHATHSA C JETbMH M POAWUTEISIMH IS IOIYYEHHs HABBIKOB
[ICUXOJIOTUYECKON TIOMOIIM U YMEHHs CIIPABIISATHCS C TPABMATUYECKUM OIIBITOM M CTPECCOBBIMHU CHUTYalUSIMU,
MpOBeIeHNE PEaOMITUTAIIMOHHBIX 03/I0POBUTENBHBIX JIarepei IjIsl IeTel U peTPUT-TPEHUHTOB ISl CIICIUAIUCTOB,
paboratommx ¢ BITJI 1 netbMu B 30He KOHIUKTA.

Mertonuka «Jleth u BoiiHAa. TeXHUKM HCUENeHHs» pa3padoTaHa B paMKax coTpynHuuectBa HMHcrutyTa
ncuxuatpun (JlongoH, BenmukoOpuranus), Llentpa kpusucnoit ncuxonoruu (bepren, Hopserus). B Ykpaune
METOJIMKa NEepeBEIcHa U afalTHPOBaHa CIEIUAINCTAMH Y KPaWnHCKOTO MHCTUTYTa KOTHUTHBHO-TIOBEAECHUYECKOM
tepanuu (YUKIIT, JIbBoB, YkpanHa).

[MaptHepamu mpoekTa siBisitoTcs [loconbetBo Kanaaet B Ykpaune, OnarorBopurenbHas opranuzanus "HOPE
worldwide Canada", VYkpaWHCKHII WHCTHTYT KOTHHTHBHO-IIOBEICHYECKOH Tepamnuu, OJaroTBOPHUTEIbHAS
opraunuszanus "HOPE worldwide" (CIIIA), u "HOPE worldwide Zurich" (IlIseiiuapwust).

HNudpopmanus o b® «Hagexna no Bcemy Mupy»

BrnarotBoputensHsbiii ponx "Hagexaa mo Bcemy Mupy" — HEroCy1apCTBEHHAsI OJIarOTBOPUTENIbHAS OpraHU3aIs,
KOTOpasi OCYLIECTBIISIET CBOIO JIESTEIBHOCTh HA TEPPUTOPHU YKpPAWHbI C LETIbI0 YIYYIICHUs KayecTBa >KU3HU
JIeTei U B3pOCIBIX, HAXOAALINXCS B TSDKEJIBIX COIMAIbHO-IKOHOMUYECKHUX YCIOBUSAX. DOH 3aperucTpupoBaH B
1998 roay (CuaerenbctBo Muntocta Ne 0108-98).

OCHOBHEIMY HampaBiieHUSAMH paboThl DOHA SABISIOTCS OPraHU3aIUs | MIPEIOCTABICHHE TYMAaHUTAPHONW TTOMOIIH
BBIHYX/IEHHBIM TiepecesieHllaM ¢ BocToka YKpauHbl U TMICHXOJOTHUYECKOW MOMOIIM JAETSM, TPaBMHUPOBAHHBIM
BOIHOI Ha BocToke YkpauHbl; colMalibHas aanTalus AeTeH-CUPOT ¢ HHBAJIUIHOCTHIO, HAXOASIIMXCS B JETCKUX
JIOMax M WIKOJaX-WHTEepHAaTaX ropojga Kuea u 00JIaCTH; MOMOIIH CIEIHAIM3UPOBAHHBIM T'OCYIAPCTBEHHBIM
YUPEXKIEHUSIM B 3200T€ 0 GU3NIECKUX M SMOIMOHAIBHBIX MOTPEOHOCTIX MPECTapeNbIX JIFOICH; TOMyJIIpH3aus
3I0pOBOro o0Opa3a >KU3HU B IOJPOCTKOBOM M MOJIOJCKHOW Cpeje; MNOMyJsApH3alus HIAeH O0e3BO3ME3THOIO
JIOHOPCTBA KPOBU U MPHUBJIEUEHHUS JIOHOPOB.
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