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l'ymaHiTapHa cutyauia B YKpaiHi (2025)

INN

3 noyaTKy eckanauii 6oioBux Ain B notomy
2022 poKy Ao cepepauHu KoBTHA 2024 poKy
6yno 3apeectpoBaHO MaWKe 6,8 MinbMoHaA
6ixkeHUiB 3 YKpaiHK, 92% 3 AKMX 3aA1LLAIOTbCA
B €Bponi. | 32 OULiHKaMK, CTAaHOM Ha YOBTEHb
2024 poky 3,6 MminbiioHa nopgen €
BMMYLUEHUMMU NepecesieHUAMU B YKpaiHi.
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b® “HAAIA MO BCbOMY CBITOBI”

OCHOBHi HanpAMKK poboTtu:

rymaHiTapHa 40NOMOra ntoaaM, AKI }KUBYTb Y
CKNagHMX COLLia/IbHO-EKOHOMIYHMX YMOBAX,
30KpeMa, *epTBam BinHU pd NpoTn YKpaiHu;
NCUXON0riYHA A4ONOMOra AiTAM Ta AOPOCAUM 3
TPaBMOIO BiliHU;

couianbHa aganTauia AiTen-cupit 1a Aiten 3
ocob6mBMMUM noTpebamu, AKi }KUBYTb Y ANTAUUX
OyaMHKaXx Ta LWKONAX-iHTepHaTax;

A0MNOoMOra AepXaBHUM 3aKn1agam B TypboTi npo
di3nYHi 1 emoUiHi noTpebun npecTapinnx naen;
nonynapusauia 340p0oBOro cnocoby XKutra cepen,
nNigNiTKiB Ta moaoAj;

NpoBeAeHHA OCBITHIX CEMIHAPIB | TPEHIHrIB ANA
BOJIOHTEPIB;

nonynapusauia 4obpoBiNbHOro AOHOPCTBA KPOBI Ta

3a/ly4eHHA JOHOPIB KPOBI.
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HeaeprkaBHa baarogdinHa
opraHisauin

3apeecTtpoBaHo B 1998 p.
(CBipoutBo MiHicTepcTBa
tocTuLii Ne 0108-98)

3[iMCHIOE CBOIO AiANIbHICTb
Ha BCin TepuTOpii YKpaiHu




MixXHapoaHui1 6naroaiiHnm
NPOEKT “PyKa gonomoru YKpaiHi”

Hapae ncuxonoriyHy gonomory — noKpawLye
couioemouinHni nobpobyT Aiten Ta 6aTbKiIB,
TPaBMOBaHUX POCIMCbKOLO arpecieto i BinHOO
NpoTM YKpaiHU, AKi nepemiw,eHi BHYTPIWHBLO i
33 MeXi YKpaiHu.

Po3BuBaE i pO3LWIMPIOE MOKAUBOCTI TPEHEPIB
— TPEHYE NCUXONOriB, couia/ibHUX
NpPauiBHUKIB, BUMTENIB NpaLOBaTH 3
TPaBMOBAHMMMU AiTbMUN, BUKOPUCTOBY YN
meTogonorito “Aitn Ta BinHa. HaB4YaHHA
TEeXHiK 3uineHHa”
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MixXHapoaHuu bnaroainHnm
NPoeKT “PyKa ponomoru YKpaiHi”

MeTa npoeKTy:

[MOKpaALWMTM NCUXONOTIYHUM | couio-
€MOL,iNHUMN CTaH AiTen Ta A40POCAUX 3
TpaBmoto BinHU (BIMO, b6irkeHL,i, MelKaHL,i
AEO0KYNOBaHMX HAaCeNEeHUX NYHKTIB, | TUX, AKi
3a3Ha/IM PaKeTHMX aTak Ta obcTpinis);

* 3anobirtn po3sutky NTCP i aenpeciiy aiten,

TPaBMOBaHUX BiNHOIO;

* 3HWU3UTU PiBEHb TPUBOXHOCTI Ta HABYNUTHU

AiTen CaMOCTiMHO 40NaTU CTPEC;

*  CnpuATKU KpaLlin couianbHiM aganTtauii

BHYTPILLUHbO NMepemilLeHnx ocib.

HerL.
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MeTtoponoria “QliTu Ta BinHa.
HaB4aHHA TeXHiK 3uineHHA”

€ AIEBUM IHCTPYMEHTOM NCUXONOTIYHOI
CamMoAonomMoru ansa nogen i3 TpaBMaTUMHUMM
HacNiAKaMW BiMHU Ta iHLLINX KaTaKi3miB. BoHa
4y[,0BO NPALOE AK 3 AiTbMU, TaK i 3 LOPOCANMM,
OCKi/IbKM € pe3y/IbTaTOM CyKynHoro 6aratopiyHoro
aocsiay poboTu 3 NI0AbMU, AKI NEPEXNIN BiNHY
Ta KatacTpoou.

MeToamnKy 6yno po3pobsieHo B 1998 p. paxiBusmu
LileHTpy Kpu3osoi ncuxonorii B bepreHi (Hopseris)
Ta IHCTUTYTY ncmxiaTpii B JlToHAaoHI (Benunka
BpuTaHnia). Mporpamy nepeknageHo 1 aaantoBaHoO
YKpaiHcbKoto moBoto ¢paxisuamu YIKMAT (/1bsis,
YKpaiHa) 3a NiaTpUMKN YKpaiHCbKO-KaHaACbKOI
dyHaauii (CUF).
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ISEN (pring} 2708-7530
Heaywoei nepenexmueu \Ne 4(38) 20235

VIK: 159.9
https:/idoi.org/10.52058/2708-7330-2025-4(38)-1765-1783

Cyxoea Ipmea Biraniiema npaxkTHYHa NCHXOIOIHHA, TPaEMO(OKVCOEAHA
OCHXOTEpaNeBTKA, CYVIEPBi20pKAa Ta TepameeTka B MeTtoal EMDR, =memrxmua
Acomianii EMDR & Vipaimi — daxose 00 ¢IHAHHA 31 CHOSINATEHOT TPABMATEPATTII
Kepienma Moxnapogaoro npoekty «Pyra gonmoymorn Yepaini», Tem.: (093) 923-10-83,
https 7/orcid org/0009-0003-2066-5536

JOCBIJ BIIPOBATKEHHS IIPOTPAMH «/IITH TA BIfHA.
HABYAHHA TEXHIK 3ILIEHHS» HA TEPEHAX VKPATHH B
VMOBAX BIICHKOBHX JIH

Anoramin. ¥V cTaTTi BHCEITICHO NpoONEMATHKY EINTHEY EUfHH Ha E1NIYITA
OCHXOTOTIIHOTO J00poOVTY [JiTell, Ha IXHe COMATEHe OQVHEIIOHVBAHHA,
{HIHEITYAIEHO-ICHXOIOTI9HI OCOOIHEOCTI Ta OCOOHCTICHHA po3BHTOE. OIHcaHO
THIOB1 PeaKili, #Ki 3VCIPI9AIOTECA Yy OiTel, Mo CTamsd CEigKaM#  1a/ado
MOCTPAXETAIH EHACTIIOK E1HHE BHCEITAEHO HACTIIKN, OO AKHX MOXE IPHIEECTH
Nepe#WTHH [ICHXOIOIIYHO TPaBMYBATBHHE [OCEII. ¥ pasi, AKImo Horo He
OnpamioEaTH. AKIIeHTOBAHO VEAary Ha KpafHid Heo0X1qHOCT] BEHTTS 3aX0JiE MO0
30epeKeHHA Ta BITHOEICHHA ICHXITHOIO 300p0E 4 MOIOZOT0O NOKO/IHEL. JEEPHEHO
VBAry Ha Te, 0 B YMOEBAX MACIOTAOHHX EOEHHHX IiHf 0OCOOIHMEO] aKTVAIBHOCTI
HADYEAE HANAHHA [CHXOIOIIYHOI JONOMOTH 3HAYHIH KITBKOCTI HACEISHHA 24
BIIHOCHO HEBEIHKHH IPOMDEOK 9acy. AETOpaM# ONHCAHO OCOOIHEOCTI MPOrpaMH
«JJiti Ta eifina. Hapuanpa Texmik suitenns». Kpiu Toro, okpecieHo BEHMOIH Io
[POBeIEHHA 2aHATL 23 BKA2aHOK NPOrPAMOK. JBEPHEHO VBArY Ha HEOOXITHICTE
[POXOIEEHHS EINNOEIIHOTO HAEYAHHA TPEHEPaMH, AKe Nepefye ixHid podOoTL
BuceitneHo eTanH Ta CHOPAMOEAHICTE 33aHATH, 4 TAKOME MOMJIIHEL PEaKIii, AK1
EHHHKAIOTE ¥V JITeH-VIaCHHKIE/VIACHHIB, MO MNOTpedVe HOPMATiZallli CTaHy
OHTHHH noza rpymol. OIHcaHo MOMUIHEICTE IPOBEISHHA ELIIOBIIHOI poDOTH 2a
[pOTrpaMoI0 3 0ATEKAMHE JiTeH Ta 3a3HAY€HO NP0 LONUTBHICTE BKazaHoro. [logano
OIA pOICIAdy ELIOMOCT PO TOCELN BIPOEAMKEHHN HporpaMmu «JiTH Ta BiffHa.
Hapganna TeXHIK 30UIeHET» ¥ POOOTY 3 SJITEMH, SKi TAK 9H {HAKIIE 3a3HATH BILTHEY
BOEHHHX MOAifl. 3BepHeHO VBary Ha XapakKTepHi OcOOMHBOCTI GVHKIIIOHYEAHHA
OporpaMs Ha TepHTOpli YEpPAiHH B VMOBAX IIHPOKOMACIONTAOHOIO EIHCLKOBOTO
ETOPTHEHHY, HANpalBOEAHHE JOCEL] E VMOEAX ZaBepIIEHO Ta HezaRepIIeHoT
TpaEMaTHIHOT nomii [eTaneHo OMHCAHO [IOZHTHBHHNA BIUTHE NpPOrpaMH Ha JiTed,
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HayKosi aocnig)eHHs

B paMKax NPOEKTY «PyKa
AONOMOrM  YKpaiHi»  HaBYaHHA
TpeHepiB /TpeHepoK Ta 3aHATTA 3
AiITbMU Ta AOPOC/IMMU 3 TPABMOLO
BiMHM npoBOJATLCA B YKpaiHi 3
2015 p.

Mpotarom 2024-2025 pp. TpuBaE
AOCNiAXKEeHHA ePEeKTUBHOCTI
BNPOBaAKeHHA nporpamum «[itn Ta
BiMHA. HaBYaHHA TEXHIK 3LiNE€HHAY
B YKpaiHi nig yac ATO (3 2015 p.)
Ta B YMOBaXx LUMPOKOMacLTabHoro
BIMCbKOBOTO BTOPrHeHHa (3 2022

POKY).

o KiHuAa 2025 poKy 3ana1aHOBAHO
HM3KY Nybnikauinm pes3ynbraTie
AOCNIAXKEHHA.




lMepeBaru Ta AOCBIA NPOEKTY

EdekTusHicTb meToaonorii:

e 0% perpasmartmsauii Nig Yac rpynoBumx 3aHATD;

® 90% y4yacHMKIB Ta y4aCHULb BiA3Ha4aloTb
NOKpaLLeHHA NCUXOEeMOL,IMHOIO CTaHy Ta 34aTHOCTI
A0N1aTN NOCTTPABMATUYHUN CTPEC;

e 100% y4yacHMKIB Ta y4aCHULb NOYMHAIOTb
noyyBaTucA 6e3neyHo i poscnabneHo B rpyni.

Haw pocsig Ta ekcnepTtu3sa:

e pobora 3 TpaBmoto BiliHM Ta [MTCP 3 2015 p.

e 3aHaTtTa ana BMNO pgiteit i popocanx (2015-2018),
MeLlKaHuiB “cipoi” 30HK1 (2019-2022)

® 3aHATTA AN1A AiTen | Jopocanx nia vac BiHu (2022-
2024 pp.)

® HaBYaHHA Ta cynepsisia 4nA NCUXONOTIB,
BOJIOHTEPIB, OCBITAH i COLia/IbHMUX NPALIBHUKIB

® HEeTBOPKIHTI 3 BOJIOHTEPCbKMMU, BaroginHumum,
OCBITHIMW OpraHi3auismm Ta coliaIbHUMK cnyKbamu
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MixXHapoaHuu 6bnharogiMnHMNA NPOEKT
“Pyka ponomorun YKpaiHi”

= 2015-2021 = 2022-2025

TPEHIHTY

HOBI TPEHEPW | TPEHEPKY 636

ncvxonoriyH 3aHATTS K

YUYACHWKM TA YYACHWLY 3AHSTb (BOPOCHTI)

YYACHUKU TA YHACHWUI SAHATD (OITH)

NMITHI TABOPW 3 MPOIPAMOIO "[ITU | BINHA.
HABYAHHA TEXHIK SLINEHHA"

YYACHWKN TA YHACHWLI TABOPIB

HSPE
worldwide
UKRAINE




leorpadina npoekTy «PyKa gonomoru YKpaiHi» (2022-2025)
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TpeHiHrm “[itv Ta BiHa. HaBYaHHA

TeXHiK 3uineHHa”
3-peHHi (odnaiH) i 5-peHHi (OHNaNH) TPpeHiHrn
ANA ManubyTHiX TpeHepiB




McuxonoriyHi 3aHAaTTa “Aitk Ta
BiMHa. HaBYaHHA TEeXHIK
3uineHHa”

UKRAIME
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Peabinitauina i pekpeauia: nitHi Tabopum
(ncnxonoriyHMiA KOMNOHEHT — Nporpama
“[itn Ta BiHA. HaBYUaHHA TeXHIK 3uineHHA")
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IcTOpii 3uineHHSA o
MaKcum, 9 pokis

Mpo yYyacTb X/I0NYMKA B 3aHATTAX «[iTH i BiNHA. HaBYaHHA TEXHIK 3LiNeHHA» Nnpocuan | 6aTbKK, i BUUTENb. MaKCMM CTaB CBIAKOM
nagiHHA 36uToi paketu. lMicns uiei noaii y Hboro 3’saBMNacA cUibHA TPUBOMKHICTb: BiH NOCTIMHO PO3MNOBiAaB NPO NepeXkuTe, a
TaKOX MNOYANMN MPOABAATUCA HEPBOBO-NCUXONOFIYHI TiNeCHi peaKkuii — BUKPMBAEHHA MIMIKM, 3aBMMUPAHHA, emoLliiHe
«3aMOPOXKYBaHHAY.

Y Takomy cTtaHi MaKkcum NpURNLLIOB Ha Neplle 3aHATTA: 3aMKHYTUI, Hanpy»XeHui, i3 biratoumm nornagom. Ictopia Muxannuka,
03BYy4Y€eHa Mif, 4ac TPEHiHry, cTasna A48 HbOro CUIbHUM TpUrepom — MaKCUM TPEMTIB, YHMKAB 30 POBOrO KOHTAKTy, XOBaBCS.

OpaHak nicna cninbHoro 36opy peakuin MuxannKa Ta 3a3eMNeHHA, Nij Yac AKoOro o6roBopoBaan NPMUPOAHICTb | HOPMANbHICTb
Pi3HUX peaKuin Ha TPaBMATM4HiI NoAii, XA0NYMK NOMITHO po3cnabusca. [yKe TepaneBTUYHO CNpauoBaB ePeKkT «PiBHUA —
piBHOMY». [liTn 3 rpynu cami BuABMAKM DaXKaHHA NodinnTucA ceoimu ictopiamn. Cepel, HUX OYNM YYaCHUKK, AKi Npuixanu 3
Pyb6irkHoro, XapKoBa, XepcoHa, Knesa, Ogecw.

BOHM 3anponoHyBann NPUCBATUTM OKpeme 3aHATTS 06MiHy BAacHMM AocBigom. LlikaBo, WO NOYyBLUM CTPALWHI icTOpIi iHWMX
Aiten, Makcum, AKMI paHile NOCTINHO NepenoBigaB CBOK MNOAIK B KAaci, UbOro pasy BUPIWKMB He AinuTtucAa. HaTomicTb
TPEHEPKM NOMITUAN, WO XIONYMK f0bpe pearye Ha TBOpYi METOAM — MaNtoBaHHA Ta NinneHHA. Came Bnpaswu, AKi nepegbavanu
obpasHe onpautoBaHHA MeEpPeXUTOro A0CBiAy, BUABUANCA ANA HbOro Ay)Ke edpekTuBHMMU. Lle 6ynn i «besneuHe micue», i
poboTa 3i CHamu.

Ha TpeTbOmy 3aHATTI MaKCMM MO4YyBaBCA B)€ 3HAYHO BiNbHiWe: MOYaB KOHTAaKTyBaTU 3 iHWWMM AiTbMMU, TPaBCA, HABITb
nocmixasca. Momy ocobanso nopobanmca akTUBHOCTI, WO nepeabayany rpy Ta B3aeMogjto. Ha ocTaHHbOMY 3aHATTI nig yac
NPOLWAHHA X/I0NYMK Ha MUTb 3HOBY 3aLiMeHIB, ane LbOro pa3sy 3mir NPoABUTM eMO LT Yepes cbo3un. BiH noacHuB: «He xouy, wo6
3aHATTA 3aKiHYYyBaNUCA».




IcTopil 3uineHHA HOPE

worldwide
UKRAINE

Oner, 11 pokis

Xnoneub pasom 3 cim’eto nepeixaB A0 BiHHMUI 3 XapKoBa. Yepe3 Aekinbka micauiB nicns npuisgy ctapwuii 6pat 6ys
NPU3BaHWUI A0 BiCbKOBOI cay6bw. MMig Yyac ogHoro 3 o6¢TpiniB 6pat 6yB NopaHeHUN i Bcs CiM’s Ay»Ke XBUIOBanach 3a
noro *Kutra. Oner Ayxe BaXKKO NepexunBas ToW nepioa, Momy 6ya0 BaXKKO 3aCMHATKU, YAaCTO CHUIMCb CTPALLHI CHW, BiH
6yB AyKe moBYa3HuIA. Konum bpat npuixaB Ha peabinitauito Ao BiHHKMUI, Oner ay»e paais, 4acTo BiABiAyBaB MOrO.

Ha gaHuii yac 6paTt noBepHYBCA Ha BiMCbKOBY CyXOy i x10neup 3HOBY CTaB 3aMKHYTUM y cobi, moBYa3HMM. Mig, vac
3aHATb 6YN0 MOMITHO XBMAOBAHHSA, KOJIM MOBa 3axoAmaa NpPO TPaBMATUYHI Cnoragu, CHUM, O4HaK NOCTYNOBO CTaH
NOKpaLlyBaBca. Ha ogHOMY 3 3aHATb X10MNeLb PO3MNOBiB MNPO CBOI CTPaxM i BCA rpyna neperHANACb TPENETOM, 3 AKUM
BiH po3noBigaB Npo 6paTta, 6y/10 NOMITHO AK YCi BOHM NiATPUMBAAM MOTO, CAyXanu, KMBaau.

Ha HacTynHUX 3aHATTAX YYaCHUKM aKTUBHO B3aEMOAisinn 3 Onerom i BiH CTaB aKTMBHiILLe BKNHOYATUCb B 0OroBOpeHHs,
€MOUMHMI CTaH NOKpaLLyBaBCA.

AHA, 8 pOKIB

AHA pa3om 3 MamoK AO0BIMM Yac XUAM B OKynauji. 3 6yauHKY BOHa BMXOAMNA AyXKe PiAKo, NOCTiNHO 6yno uyTtu
BMOYXxU. TOMy MalirKe BeCb Yac BOHM WM B NigBani nig 6yguHkom. Koau cycigu ixanm 3 cena BOHW NOiXanu pasom 3
HUMK, 60 BNACHOrO aBTO He Manu. [Mig Yac NPOXOAKEHHA NPOMNYCKHUX NMYHKTIB i 6yn0 ayXe cTpawHo. JocuTb 4acTo
i CHATBLCA CHM CamMe AK BOHW NPOXOAATb NPONYCKHI MYHKTHU.

Lto icTopito giB4MHKa po3nosina Ha 4 3aHATTI, 40 TOro Yyacy byna manocniBHOW, OAHAK BCi BNpaBu Ta pekomeHaalii
BUKOHYBasa. KOXXHOro HAaCTynNnHOro 3aHATTA MM CMOCTepirann NO3UTMBHY AMHAMIKy B ii HACTPOI Ta MOKpALWEHHA il
ncuxoemoluiMHoro cTany. lig yac 3aHATb BOHA 3HaMLWa Noapyry.
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IcTopii 3uineHHA ~ UKRAINE

* %k %k

OpHa AiBYMHKA Mana Ay»Ke CUAbHE BigyyTTa NPOBUHM, 33 Te, WO HapoAunach, BiANycTUAa TaTa Ha BiMHY | BBarkana,
LLLO BiH 3arMHyB Yepes Hei. BXXe Ha yeTBepTOMY 3aHATTI BOHA NOAIMAACH, WO 3P03YMINA, WO AITU HE MOXYTb HECTU
Bi4NOBiAaNbHICTb 3a pileHHA 6aTbKiB i NPMNHANG cMepTb 6aTbKa.

%k 3k %k

OpHa AiBYMHKa Nnonpocmaa Npo iHAMBIAYyanbHY KOHCYAbTalito. Ha Hilh BOHa po3noBina npo 3arnbenb 6aTbKa, WO BOHA
BiAYYyBaE NPOBUHY Yepe3 Te, Wo He byna Ha NOXOBaHHI i Nicna cmepTi He Byna Ha KNagoBuLLi, ane ue ii 6axaHHs i i
e AyrKe BarKKo 3pobuTtn. TaKoXK BOHA NOAINAMAACh, WO i Ay*Ke BaXKKO KOM BOHA HATMKAETbCA HA pedi TaTa. Mu
3anponoHyBanu i TeXHIKY «KOPOOKa crnorafiB» Ta «4aC Ha nepexmBaHHA». Ha HacTynmHOMYy 3aHATTIi BOHa 3morja
NOAINNTUCDH 3 IHLUMMM YHAaCHMKaMM CBOELO iICTOPIELO.

k% k

Xnoneup NpPOTArom ABOX POKiB nicna 3arnbeni Tata 6yB MoOBYa3HUI Ta 3aKpPUTUI. BiamoBAsABCA CRiNKYBATUCh HA LD
TeMy Ta YHMKaB Oyab-AKOro HaragyBaHHA npo 6aTbKa. ig 4ac 3aHATb x/a0neub NOYaB aKTMBHO PO3MOBIAATM NPO
cBoro 6aTbKa, NpoABAAB iHiLiaTUBY roBOpUTK, BaraTo po3nosigasB icToOpin Ta cnoradiB. EMOUIMHWMI CcTaH CyTTEBO
3MiHMBCA, BiH MOYaB NOCMIXaTUCA, aKTUBHO BpaTh Y BCbOMY Y4YaCTb, BAKOPUCTOBYBATU TEXHIKW N03a 3aHATTAMM.
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GLOBAL DISASTER RESPONSE

CANADA-UKRAINE FOUNDATION
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Inspire greater hope.™
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Activity supported by the
Canada Fund for Local Initiatives

Activité réalisée avec I'appui du
Fonds canadien d'initiatives locales
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LITHLIAMLAN
DEVELOPMMENT
COOPERATION
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REPUBLIC OF LITHUANIA

OOHOPU NPOEKTY

® KaHaacbKo-yKpaiHCbKa dyHOaLuiA

BO «HOPE worldwide Canada» (KaHapa)
5O «HOPE worldwide» (CLUA)
BO «HOPE worldwide Zurich» (LLBenuapis)

® KO «HOPE worldwide Norge» (HopBeris)

HOPE worldwide Mporpama rnobanbHoro
pearyBaHHA Ha KaTacTpodu

® [Iporpama cnpuAHHA PO3BUTKY cniBnpayi Ta

aemokpartii M3C Pecnybnikm J/lntea
TELUS Friendly Future Foundation (KaHaaa)

® KaHaacbkun GOHA MiCUEBUX iHILIATUB i

[NoconbcTBO KaHaau B YKpaiHi

ApmapoK couianbHux pesynbTtaTti OutcomeX
® Apmisa cnaciHHA

Integrity Action
® Crown Agents




Children & War
Foundation

N

CninsHO

COULANBHI
MOCAYIH

YEPAIHCEKMH IHCTHTYT
EOTHITHBHO-NOBEOIHKOBOI
TEPAMIT

WTAB "
rPOMAAAHCHKOT
OBOPOHM

50 “BnAromInHUA ooHa A
38 MARBYTHE YKPATHH"
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NMAPTHEPU MNMPOEKTY

®oHp «1iTK Ta BiMHa»

YKpaiHCbKUM iIHCTUTYT KOTHITUBHO-
noseAiHKOBOI Tepanil

LLITab rpomagsHcbKkoi 06opoHu SOS, m.
Kam’aHeub-MoainbcbKum

J1oHEeuUbKWN HaLiOHAabHUIN YHIBEPCUTET
imeHi Bacmna Cryca

YepHiBEeUbKUN HALLIOHAaNbHUN YHIBEPCUTET
imeHi KOpia PegbkoBmya

BONMHCBbKNI HaALiOHAaNbHUIN YHIBEPCUTET
imeHi Jleci YKpailHK#H

b® «lonocu giten», m. Knis

B® «3a manbyTHE YKpaiHm», m. AHinpo
KMiBCbKMN MiCbKMI BYAMHOK yunTens
MpoeKT «CninbHo» Big FOHICED

[MonTaBCbKa akagemia HenepepBHOI OCBITU
imeHi M. OcTporpagcbKoro

NNonTaBCbKMIA NeaarorivHMmn yHiBepcuteT
imeHi B.l'. KoponeHkKa
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LIEHTP COL{IAJIBHUX CNIY2Kb2=
ANnA M, AITEN TAMOJIOA|

LLEHTP OCBITU AOPOCIUNX

M. Hikononb

NCHNXONOru

HA BIHHI

HF%RE YHIBEPCHUTET

— UKRATNE — B NEPEACAABI

: FPUIOPISi CKOBOPOAU

NMAPTHEPU NMPOEKTY

YHisepcuteT puropia Ckosopoamn B
Nepeacnasi

MNoainbcbka PO Tosapuctea YepBoHoOro
Xpecta m. Knesa

BO «COC AunTaui micteuka»

MpoeKT «Mcmxonorun Ha BinNHI» MO «YKpaiHCbKa
acoujauis ncmxotepanesTiB i bi3HeC-TpeHepiB»
O «Ko3saupbknin HabaT» LleHTp ocBiTH ans
aopocnux, m. Hikonosnb
Kam’aHeub-MNoginbCbKUM MiCbKMI LEHTP
coucny»b ana cim’i, aiten Ta monogi
«3opAHNLA», NPOCTIP BiAHOB/IEHHA
MEHTa/IbHOro 30PO0B’A AiTen

B® «Pokaga»

LleHTp npodecinHoro po3BMUTKY NeaaroriyHmnx
npauiBHUKIB M. KueBa

b® «Rescue Now»

Kam’aHeub-MNoainbCbKM HaLiOHAaNbHUM
yHiBepcuTeT imeHi IBaHa OrieHKa

Acouiauia EMIP B YKpaiHi — paxoBe
06’egHaHHA 3i cneujanbHOI TPaBmaTepanii




Qo &
Q 5
.mn

o)
nnan
R
cC ®
ol e
m o

AiTAM 3 TPABMOIO BiHU

AAKYEMO 3a aonomory



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Методологія “Діти та війна. Навчання технік зцілення” Є дієвим інструментом психологічної самодопомоги для людей із травматичними наслідками війни та інших катаклізмів. Вона чудово працює як з дітьми, так і з дорослими, оскільки є результатом сук
	Slide 7: Наукові дослідження
	Slide 8: Переваги та досвід проєкту Ефективність методології: 0% ретравматизації під час групових занять; 90% учасників та учасниць відзначають покращення психоемоційного стану та здатності долати посттравматичний стрес; 100% учасників та учасниць починаю
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Тренінги “Діти та війна. Навчання технік зцілення” 3-денні (офлайн) і 5-денні (онлайн) тренінги для майбутніх тренерів
	Slide 12: Психологічні заняття “Діти та війна. Навчання технік зцілення”
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: ПАРТНЕРИ ПРОЄКТУ Фонд «Діти та війна» Український інститут когнітивно-поведінкової терапії  Штаб громадянської оборони SOS, м. Кам’янець-Подільський Донецький національний університет імені Василя Стуса Чернівецький національний університет імен
	Slide 19
	Slide 20: _

