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3BEepHEeHHS

NMpe3unpeHTa opraHisauii

Cuna B noaax, ManbyTHe B 3UiNeHHI

LLIaHoBHI gpy3i Ta napTHepu!

Llen 3BiT — npo Haw 2025 pik i nepeayciM Npo nogen, 3 AKMMU MU NPOULLIN Len
LUNSAX.

B>xxe noHag 10 pokiB MM pgonoMaraeMo AiTAM Ta QOPOC/AMM BiQHOBOBATU Ta
NOCUNIOBATU BHYTPILLHIO CTIMKICTb, AONATMU HACMIAKM TPaBMaTU4YHOro AOCBIAY Ta
3bepiratn 3paTtHicTb MpiATU. MoBHoMacwiTabHa BiMHaA NpoAoOBXYE BMMNpobyBaTu
Hac Ha MILHICTb: WoOAEeHHI 0bCTpinu, BTpaTn Ta HecTabinbHICTb GOpMYIOTb HOBY
peanbHiCTb, Y AKIN 3poCTaE uine nokoniHHA. CborofHi MM CTUKAEMOCS He nuwle 3
ryMaHiTapHO KPU3010, a 1 i3 MacwTabHUM BUKITUKOM AJ11 MEHTaJIbHOIr0 30,0POB’ A
Hauil, Wo notpebye cMCTeMHOI Ta A0BroCTPOKOBOI BiANOBIAI.

Y 2025 poui 3aBAsKu BigaaHin poboTi KoMaHAM Ta edeKTMBHIA cniBnpaui 3
napTHepaMM MU Haganu ncuxocouianbHy niaTpuMKy 6numsbko 3000 piten Ta
LOPOC/INX Y rpoMajax no BCiv YKpaiHi. 3a KOXKHOH LMdpOoto CTOATb COTHI peanbHUX
icTopin 3MiH. BigHoBneHHs BiguyTTa 6be3nekun, ctabinbHOCTI Ta 3/aTHOCTI pyxaTucs
Brepep, € ois Hac roJIoBHUM pe3ysbTaToM poboTu.

LLinpo BASAYHMKM ycCiM, XTO ByB mopy4 i3 HaMWU: TUM, XTO 3HaWLWOB y cobi cunu
3pobuTM KpoK A0 BiAHOBNEHHSA. [aKkyio 3a AoBipy, NIATPUMKY Ta NapTHEPCTBO
KOMaHpji, TpeHepaMm, napTHepaM i BOJIOHTepaM.

[Mnboka BASAYHICTb TUM, XTO CbOroAHI 3axuWace YKpaiHy, a TakKoXX KOXXHOMY i
KOXHIM, XTO Yy UMUX CKnagHuUX obcTaBMHAX MPOQOBXXYE >KWMTW, MpauloBaTu Ta
niaTpyuMmyBatu iHWKx. PasoM MW paeMo [iTaM LLIAHC He MPOCTO BWXKUTKU, a
BIAHOBUTUCA 3apaan ManbyTHLOro YKpaiHu.

MponoB>XyeMo npaLoBaTy pa3om. 3 NoBaroko Ta BASUHICTIO,
Bonogumup EpMakos
Mpe3unpeHT
B® «Hapis no BCcboMy CBIiTOBI»
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2025 piKk y undpax

0 397 272 | v peanisauie

rpH nporpam

NigTPUMKHU
AiTeun Ta
2 943 LOPOCINX
oTpMManu
daxoBy

AONoMory




HALLA MICId HALLA BI3If
/ ! . *  Mu po3BuBaEMo CycninbcTBoO,
’ BOJIOHTEPCTBO Ta 06’eaHYyeEMO Yy IKOMY BOJIOHTEPCTBO
noaen 3ap1s NoKpaLeHHs € YaCTUHOIO KyNbTYpH,
AKOCTI XXWUTTA AiTen i popocnux, A NIATPUMKA BpasnnBUX
AKI ONMHWUANCA Y CKNagHUX nofen — cninbHo
XNUTTEBUX 0BCTaBUHAX. BiAMOBIAANbHICTIO.

MounHaroumn 3 2015 poky, ron0OBHUM HaNPSMOM
AianbHOcTI doHAY cTano ncuxonoriyHe BiAHOBNEHHS AiTen
Ta Aopocnux, AKI NOCTpaXkAanu Bif, BiNHU NPoTU YKpaiHM.




BUKNIUKU Ta pilLeHHS

McuxonoriyHKMM cTaH AiTen B yMoBax BiHU: undppu ta pakTu

MoBHOMacwiTabHa BiMHa [OKOPIHHO 3MiHMAA
be3nekoBe cepepoBULLEe AN YKPAIHCbKUX AiTEN.

MocTinHa 3arpo3a XXuUTTio, BTpaTa 6/1M3bKMX Ta BUMYLLIEHE NepPEMILLLEHHS CTanu
daKTopaMn XpoHIYHOro CTpecy, AKuMM besnocepefHbLO BMMBAE HA MCUXIYHE
30pOB’Sl LINI0ro NoKosiHHA.

Puauk NTCP: 44% nigniTKiB

MaloTb 03HaKU NOTEHLiINHOro NocT-
TPaBMaTUYHOIO CTPECOBOr0 po3saay.
Y NnpnudpoHTOBMX 30HAX LieN MOKA3HUK
Moxe caraTtv 68,9% (3a paHumu gocnig-
XKeHH: «lHaeKkc ManbyTHboro 2025 ).

PiBeHb genpecii: Y 2025 poui
CUMMTOMMU AienpecuBHUX

po3napiB BUABJIEHO Y 1 6,5% aiten,
LLLO YABIYI MEepPEeBULLYE OOBOEHHI

nokasHukm (HAMH Ykpainu, 2022-2025).

KoMopbigHicTb: 33,9% nipniTKiB

i3 [ITCP popaTtKkoBo po3BUBaKOTb
AenpecuBHI po3nagu — Lie BYeTBEPO
yacTiwe, HX cepeq Oiten be3 TpaBMaTHy-
HOro JOCBify (3a pe3ynsTataMu IOHTITIOA -
HOro JOCNIAXEHHS Ha cxofl YKpalHu
(2016-2020)).

MowmnpeHicTb CAMNTOMIB:

Nonaa 40% piteit crukatoTbes

3 NOPYLLUEHHSMM CHY, HaB A3IMBUMU
cnoragamu Ta TPYAHOLLAMM B HaBYaHHI
9K HacnigKamMm TpaBMaTUYHOMO 40OCBIaY.
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CucteMHe pilleHHs y BiaNoBiab
Ha BUKJIUKU BiAHMU

LI paHi ceBigyatb Npo rMMBUMHY Ta KOMMJIEKCHICTb BUKIIUKIB, MOQONAHHA SKUX
noTpebye CUCTEMHUX piweHb, CcRiBRNpaui Ta KoHconigauil 3ycunb PIi3HUX
opraHisauiun i ¢axisuis. ¥ BignoBigb Ha HUX Haw ¢oHA, peanisye NpoeKT «Pyka
ponoMoru YkpaiHi», BrnpoBamxyioun Metogosorito «[itm Ta BiMHA. HaBYaHHS
TEXHIK 3UiIeHHA».

Mpo npoekT «Pyka ponoMoru YKpaiHi»

MounHatoun 3 2015 poky, rosoBHUM HanNpsMoM  AiSNbHOCTI PoHAY CTano
NcuxosioriyHe BIQHOBJIEHHS OITE Ta [JOPOCNAMX, SIKI  MOCTpaXkganu Big, BIMHM
NpoTH YKpaiHu.

MeTa npoekTty —
NOKpaLLeHHS 3araJibHoro
NCUXOEMOLIMHOIro CTaHy
AiTen Ta AoOpoCNuXx,

AKI NepeXxunu
TpaBMaTU4HI noail
BiHW.

Y MeXax NPoeKTy poHA HaBYaE
¢daxiBuiB, HAJA€E cynepsisito Ta
NPOBOAUTL TepaneBTUYHI rpynu
ANA piTen Ta [Opocnumx 3a
nporpamoto «Jlitu Ta BinHa.
HaBYaHHS TeXHIK 3LiIJIEHHS.



Mpo MeToponorito «JliTn Ta BilHa.
HaB4YaHHSA TeXHiK 3UiNeHHsA»

MeTtoponorito 6yno pospobneHo y 1998 poui daxiBuamu IHCTUTYTY ncuxiaTpil
(Benuka BputaHia) ta LeHTpy kpusosoi ncuxonorii (Hopseris). BoHa 6yna
BunpobyBaHa nicna 3emnetpyciB y peuil, TypeuuunHi, Kutal Ta IpaHi, LuyHaMi B
MiBpeHHO-CxigHin A3il, a TakoXX Y KOHPNIKTHUX perioHax B Appuui, Ha LU pi-JlaHuj,
B MNanectuHi, Cupii, Ipaky Ta YkpaiHi.

YKpalHCbKOO MOBOK MOCIBHUK nepeknageHo Ta afganToBaHo daxiBLUAMM
YKpalHCbKOro iHCTUTYTY KOrHiTUBHO-MoBeAiHKoBol Tepanii (JbBis, YkpaiHa).

MeToponorisi cnpusic po3BUTKY HAaBUYOK NOAJ0JIAHHS
TpaBMaTUYHOIO AOCBiIAY 3a AONOMOI00 TeXHIK caMo-
AOMOMOrHU, IHCTPYMEHTIB po3csiabneHHsA Ta BiAHOBJIEHHS
B YMOBaX IHTEHCUBHOIO CTpecy, NOB'I3aHOro 3 BiNHOIO.

KpiM TOro, BOHa NoKjMKaHa 3HU3UTU piBEHb TPUBOXKHOCTI Ta 3anobirtm BUHUK-
HEHHI0 MocTTpaBMaTUYHoro ctpecosoro po3naay (MTCP) Ta iHWKMX ycKNaaHeHb
Yy ManbyTHbOMY.

TepaneBTUYHI rpynu
po6oTa 3 AMTAYUMY
Ta LOPOC/IMMM rpynamm
Hawa (oHnaiH Ta opnaitn)

Moaenb
poboTtu

HaykoBuiu nigxip,
aHani3 pesynbTaTiB
Ta Bepudikauis epeKTUBHOCTI



Pe3ynbtaTu poKy Ta BNJuB

Y 2025 poui NpoeKT npauwBaB
y 45 rpoMapax Ykpainu (16 3 AKux — HoBi).

npoBeAeHunx
245 I TepaneBTUYHUX
. oTpuManu
rpyn ans aiteu 2 375

Ta AOPOCNNX Paxosy
Aop niTenTa § ponoMmory

568

LO0POCINUX
roavHu
203 I cynepsisii
roavH
90 IHAUBiAYyanbHOI
Tepanii gns
. _ TpeHepcbKol
MancTep-Knacis KOMaHAau
ANA TPeHepCbKOl
KOMaHAu 2 ity
o CTaTTi
daxisuy ony6nikoBaHo

44 NpoMLAK
HaBYaHHA Ta
cepTudikauito
peTpuT pns
TpeHepCbKol
KOMaHAuU



EdekTnBHIicTb Nnporpamu «[iTy Ta BinHa. HaBYaHHA TeXHIK 3uiNeHHS>» NigTBepa-
)KYETbCS pe3ynbTaTaMu ONUTYBaHb, SIKi MPOBOAATLCS cepef YYaCHUKIB Ta yyac-
HULb Ha No4aTKy Ta Nicis 3aBepLUeHHS FPYNoBUX 3aHATb, @ TaKOX AOCHIAKEeH-

HAAMUW BMJINBY BIMHU HA NCUXONONYHUW CTaH OiTen.

BnnuB nporpamu

IvHaMiKa 3MiH cepefl y4aCHUKIB Ta YYaCHULUb

79% = 3HauHe 3MeHwWweHHs cumnTomis [TTCP
91% — nokpalleHHs 3arafibHoro ctaHy (mam’'aTk, yeara, SkiCHUiA CoH)
100% — onaHyBanu NpakTUYHi TEXHIKM MNCMXOMOTIYHOI CAMOLOMOMOTM

[1po pe3ynbTaTtv HayKOBOIro A0CAIAKEHHS B MEXaX NPOEKTY

Ko)xHa 3 uux umdpp — ue YMEChb XXUTTA, B,OCBIA BiUHY,
ocobucTi icTopil, CKnagHi nepeXXuBaHHSA Ta NOCTyrnoBse
BiAHOBJIEHHS, KON JIIOAU 3HAX0AATb Y cobi cunum >xutu pani.



https://hopeww.org.ua/pro-fond/naukova-diyalnist/

[onoCU NPOEKTY

LLIMpi AyMKKM TUX, XTO Pa3oM i3 HaMU NPOXOAMUTb LLNAX
BiZIHOBJIEHHS Ta NiATPUMYE XXUTTS NPOEKTY

QdaxiBui: npodecinHe 3poCTaHHA Ta pe3yNbTaTH

TeTtaHa XapbKoBa
(Kam'ssHeub-Mopinbecbkuin):

«HaBITb KiJibKa 3aHATb Jat0Tb AUTUHI
BMNEeBHEHICTb, LU0 BOHa 34aTHa
BnopaTtucs 3 TpygHowamun. Lli smMiHn —
Halle HanbIiNbLLe HAaTXHEHHSA.

AHHa lNpobyeHko (Kuis):

«Mwu He NpocTo cnyxanu Teopito,

a NPOXWJIM KOXHY Brpasy. [lns
MeHe Le HOBMM eTan npodecinHoro
3POCTaHHA».

Komawpa: cuna cninkHoTH Ta BiaHoBEHHS

OneHa Boxkop (Byua):

«Lli gHI peTpuTy ganu BiguyTTH
CiMenHocCTI. Halue Kof1io TpMMaEeTbCs
6araTo pokiB, | 3HATK, LLLO TV HE OfMH,
— be3uiHHo. [lywa Bignoumna,

a TiNIo HapewT po3ciabunocs».

Haranis Noponsik (Kuis):
«[JMBOBMXXHO, HAaCKIJIbKN HaM
KOM@OPTHO pa3oM, Xxo4a MU BCI

Taki pi3Hi. PeTput ckonnxHys baraTo
CBIT/INX CMOragiB — MU CNPaBXHS
KoMaHpgal»




Batbku (XapkiB, 3anopixoka): MoBepHeHHs AOBipY Ta CNOKOIO

«3aBasKM Nporpami Mu «[licna TpeHIHry AOoHbKa

3 CMHOM BrepLle 3MOr/n 3HOBY MoYyasna yCcMixaTumcsl.

CMOKIMHO noroBoputM Npo  Mu baummo, K go Hel
BCe, LLI0 HaM [,0BeJ0oCH MOCTYNOBO NOBEPTAETHCS
nepexunTin. bes Kpuky, 6e3  BHYTPILLHIN CMIOKIN».

CNi3 — MW NPOCTO HapeLUTI

MOYYNN OBUH OOHOMO.

MapTHepu: epeKT HaAINHOI cniBnpaui

«3aBasaKkm pobori
TpeHepiB no4vana
3'aBnaTnCA fosipa
[,0 [OPOC/NX Ta
CMININBICTb FOBOPUTH
MPO MOYyTTS».

Bitanin 3enok Iper Teinop

(AupekTop MonTaBCcbKoOT (BukoHaBuuii gupextop HOPE worldwide
aKapeMii HenepepBHOI OCBITH Canada): «MaeMo yecTb ByTu nopyd i3 b®
iMeHi M.B. Octporpaacbkoro, «Hapia no BCbOMy CBITOBI» Y HaAaHHI Mif-

MonTaBa): «LLunpo LiHyeMo criB-  TPUMKM 3LiNEHHS TUCAYAM LiTEN, MOCTPaX-
npauyto y nigrotoBui ¢daxiBuiB, Aki  ganux Big, BinHKW. [loBIpAeMO | HAgMXaEMOCS
CbOrOAHI BIGIrpatoTb KPUTUYHY POb  CTINKICTIO Ta BIAAAHICTIO TypboTI, MAHOCTI 1
y MNATPUMLI MEHTaNIbHOIO 300POB’A  HafAll nepeq 06AnYyYaM BENYE3HNX

niTen, baTbKiB | Negaroris. BUKJIUKIB.

TPupolf

|y puABAHAE
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LLinax poB)XuHoto B 10 pokiB l‘

\

i

3a AeCATUNITTA NPOEKT NepeTBOPUBCS =
Ha MaclTabHy MepeXxy NiaATPUMKM. I

Peanizauis npoexTy po3noyvanacs y 2015 poui | 3aBaaKu
CNISIbHIM pObOTI KOMaHAM Ta NapTHEPCbKUX OpraHi3aLin nowmpunacy
Mo BCIM YKpalHi, CUCTEMHO OXOMJOI0YM HOBI perioHn Ta rpoMagm.

3aranbHi pe3ynbTaTu BiANIbHOCTI

2250+ 100+ 2500+

NigroToBiieHMX napTHepCcbKux npoBeAeHUX rpyn
daxiBuiB opraHisauyiu y 150+ HaceneHux
no Bciv YKkpaiHi NyHKTax YKpaiHu
fniTen Ta npoBeAeHUX AiTen B3JIM y4acTb
TPeHIHriB y 25+ niTHiIX Tabopax
5600+ 3 nporpamoto «Jitu
HOPOCIMX 2500+ Ta BiitHa. _I-Ianal-::-m
onaHysanm TeXHiK 3Li/IeHHS
HaBU4YKU roAuH cynepsisil
NCUXONOriYHOT ANS TPeHepCbKoi 20+
caMoponoMoru KOMaHAM HABYANEHIX
3axopaiB
5+ PeTpuUTIB AN KOMaHAM A S
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IcTopil, WO HaaUXalTb

CsiTno Kpi3b 06inMu
(KapiHa, 16 pokiB)

KapiHa Hapogunaca B c. HoBogoHeubke, Ma€
TaTta | MaMy, ogHa guUTUHa B ciM’l. Big noyatky
BIMHM CIM’q1 byna 3MyLleHa nepeixaTtu B Jlo3oBy,
XapkiBcbky obnactb, Ao poawmdie. KapiHa
KOMyHiKabenbHa | akTMBHA, TEHAITHA | TBOpYa
NiBYMHA.

Mig yac 3aHATb nopinunacsa CBOIM TpaBMaTUYHUM cnoragoM: «Le byna BecHa
2022 poKy, M1 BXKE 3HaJN, LU0 TaKe «MPUboTU> | NOBITPSIHI TPUBOIU, ane TiEl HOYi
byno Hag3Bu4yamHo ryqyHo. Konun mu novynu 3syku Bubyxis, MM ogpasy nobirnum B
Kopugop. B Hac TaM BXe bynu maTpau, i Bce HeobxigHe, Wwob nepebytu Hiy. CsiTno
nponasno, BikHa ryginu, 3Byku Bubyxis bynu 6nmsbko, i ix 6yno 4ytu ay>ke CUbHo.
BaTbku WBMAKO NOKMANM MeHe Ha MaTpal, | 1SrAn 3Bepxy, HaKpuan MeHe coboto.
Tak Mn nexxanu 10-15 xBunuH, ane Todi ye byna uina BiYHICTb...  naM’aATato
cnoBa batbka: [loH, Bce byne pobpe, Mu nopyu... Lle byno Tak HepeankbHo,
CTpawHo i 6e3neyHo ogHoYacHo. Y ABip HaLwloro byanHKY nagany ynaMmku pakeTu
— Bce ropino. Xoy byaunHok i BUifiB, @ MU Bynmn HeyLKog>KeHi, 6aTbky BUpILLXIN
nepeixaTtM HeranHo. HactynHoro gHa Mwu 3ibpanu pedi i noixanu B Jlo3oBy Ao
TITKW. He ckaxy, wo Tam byno cnokinHiwe, ane Mu bynn pasom 3 poauHOIO.
3rogoM 6aTbKKU 3HANU KBAapTUPY — MU MoYvany HOBMK eTan Haluoro XuTrs. Big
nita 2022 poky s noyana BigBigyBaTM Tabopu i 13gMTM No BCiK YKpaiHi
(nocMixaeTbea). Mobaunna Kapnatu i Mopinna — ocb B LboMy Tabopi A BXe
BApYre».

KapiHa 3 3a40BONIeHHAM BWKOHYBasa AMXasbHi | TaKTWIbHI BNpaBu, po3cnab-
NIEHHA Yyepe3 Hanpy>KeHHs, HIOXOBI TeXHiKKU. [liBYMHA Ay>ke Nobutb ManioBaTy,
ocobnuso papbamu. g yac nepepobkn TpaBMaTUYHOro crnoragy npoMantoBana
Ty Hi4 B CBOIA KBapTUpi, NepepobmnBLLIN MaNOHOK Ha HKHI | MiUHI 06iMMKn 060X
baTbKiB.
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Akip naM’aTi
(ApTem, 15 pokiB)

ApTeM po3noBifgaB K AOBro He MIr 3aCHyTH, NicasA eBakyauil 3 pigHoro cena.
HoBe MicTo, 4yXi CTiHWM, HE3HAaWOMI rofiocM — BCe 34aBanNoCcid TUMYACOBUM,
HeHauye BiH NPOCTO 3yNMUHMBCS TYT Ha HiY. Ane us HiY TpuBana BXXe Kisibka poKiB.

BiH yacTo 3ragyBaB gigyceBy pykKy — Tensy, LLOPCTKY, 3 3anaxoMm 3emni. BoHu
3aBXAM XO0BaJMCA pa3oM, KOJAW syHana cupeHa. [igycb >KapTyBaB, LU0 IXHIN
norpib — K KOCMi4yHMM Kopabenb, a BOHU — eKinax, Lo NeTUTb Kpi3b bypro.
ApTeM cMifiBcsl Tofi, Xo4a cepue cTuckanocs Bif, ctpaxy. Konm ix eBakytoBanu,
AIQYCb 3anuwmnBcs. «f TyT yce XXUTTa npoxxms, Apteme. f He botocs. A T MycuLl
XXUTWU Jani», — ckasas BiH, obinMaloum oHyka. Ti cnoBa ctanu skopeM y ayui
xnonus — 6ontounmM, ane MiLHUM. Ha HoBoMy MicLi ApTeM MoBYaB. Moro ayMku
bynu TaM, e 3ropiB cyciacbku byauHok, e 3emns 3gpuranacs Big Bubyxis, ge
AiAyCb NoaIMBaB NOMIL0PK, HAaBITb KONM HaJ, FOSI0BOLO JliTaNIu pakeTw.

Ta 3 4acoM Wwock 3MiHMNocA. Ha 3aHATTSX BiH novas rosopuTu. CnioyaTtky obepexxHo,
NoTiM — BMeBHeHiwe. BiH HaBuMBCA guxatn rnubwe, Konu NyHana cupexa.
HaBumBca yaBnsatu 6esneyHe Micue — He ¢aHTasito, a CBiM CNpaBXXHIN AiM.
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[MoBepHYTU NPaBO Ha MOCMILLKY
(NMinis, 52 poku)

CwuH Jligii nepebyBae B nonoHi BXxe 3 poku. lNpautoBatu byno Henerko, Ta |
PO3YyMISK, LLLO «3aiKyBaTW» L0 paHy MU He B CUJli, ane MU 3MOrN BaTu NpocTip,
B sikoMy Jligis BiguyBana cebe >KnBoto, agyke A0 Toro, K BiABIAATH HaLli 3yCTpiyi,
BOHA Ka3ana, Lo CeHCy XXMTU He byno, BCTaBaTM BpaHLUi He XOTiyiocs | B3arani
Ba)KKO 6yno HaBiTb ICTM YM CNaTu, agyke NOCTIMHO B roJ10Bi OOHI inle AYMKU «A
YN 1B MK CUH!?»,

BoHa Bigkpunacs, 3Hanwna Kono CnisikyBaHHS, y AKOMY MigHIiManucs pisHi boni
nofgen: KOXKeH MIr MopinuTucsa cBoiM HaboninwuM, | BCi NIATPUMMYBaNu OAWH
OOHOro, He AaBanu «BnacTu». BoHa cTana KoMyHikabenbHOW | HaBITb 3Morna
[A03BONMUTK cobi mocMixaTucs i CMIATUCS.




®iHaHcoBui ornap, (B rpH)

NMiprotoBka TpeHepiB AuTadi rpynu Lopocni rpynu

(HaBuaHHs i cynepsisis) (onnaiiH/odnaiin) 1074074

445 927 5584 226

HaykoBa AisinbHicTb BinHoBneHHsA ApMiHicTpaTUBHI

248 947 | PO3BMTOK KOMaHAMU BUTPaTU NMPOEKTY
447718 1432 380

[yMaHiTapHa Peani3auia npoekxTiB

ponoMora napTHepPCbKUMMU OpraHisauisMm

164 000 612 420

BCbOI0 BUTPAT 10 587 767
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Bce, Wwo HaM Bpanocs BTIAUTK, CTano MOXJIMBMM NMLLE 3aBASKU NOAAM, aKi bynu
nopyu.

Mu BAsYHI HawmMM AOHOpaM Ta MapTHepaM, AKi 3abesnedyyloTb CTabiNbHICTb
npoekTy. Bawa niaTpumka [,03B0JISIE HAM BNeBHEHO MJiaHyBaTu poboTy Ta gono-
MaraTu Tam, fe e KpUTUYHO BaXkKIMBO.

OkpeMe cnoBO NOAAKN — HaLUiN NPOEKTHINA Ta TPeHepCcbKin KoMaHal. [IakyeMo 3a
Bally BUTPUMKY Ta WofAeHHY npodeciiHy npauto. Bu — Ti, xTo 6e3nocepeaHbo
B3aEMOJI€ 3 AiTbMU Ta AOPOCSIMMU, NEPETBOPIOYM METOANKN Ha peasibHI KPOKU
[0 BiAHOBNEHHA.

Tako)X ASAKYEMO KOXHOMY BOJIOHTEPY/BOJIOHTEpUi Ta Apy3siM NpPOEKTY. Bu
JornoMaraeTe HaM B oOpraHisauil 3axopfiB, AINUTECH pecypcamMM Ta 4acoM,

NIATPUMYETE HawWwi iHILIATUBM Y CBOIX rpoMapax. Bawa 3any4yeHictb pobutb
NPOEKT )XMBUM Ta AOCTYMHUM A1l TUX, XTO HaC YeKae.

Mornap y ManbyTHe

PazoM y 2026 pik: wnsax, akn mu byayemMo cninbHo
Mu npopoB)XXyeMo Liei pyXx i 3anpoLuyemo Bac 6yt 3 HaMu y 2026 poui:

Llony4yanTtecs A0 NPOEKTIB — Balla y4yacCTb AONOMAara€ ykKpaiHCbKUM poAMHaM
NoBepTaTUCS B0 XXUTTS.

CTBoplouTe NapTHepCcTBa — AaBauTe pa3oM BiAKPUBATM HOBI MOXXJIMBOCTI ANS
rpomMag.

Ainitbca iHpopMaLiero — Tak Npo AoNoMory Ai3HaKTbLCA Ti, KOMY BOHa NoTpibHa
came 3apas.

OAsaKyeMo 3a ueu cninbHum pik. NMpayroemo pgani!
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H&PE

worldwide

UKRAINE

www.hopeww.org.ua

https://www.linkedin.com/company/87245575
https://www.facebook.com/hopewwukraine

https://www.globalgiving.org/projects/help-children-in-ukraine-overcome-war-trauma/
YkpaiHa, M. Kuis, 02105, np. Mupy 2/3, od. 34
+38 099 053 32 44
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