
Запрошуємо стати партнерами фонду
і підтримати проєкт

«Рука допомоги Україні»
задля психологічного відновлення дітей України
та подолання психосоціальних наслідків війни.



МАСШТАБ ТА СОЦІАЛЬНИЙ
ВПЛИВ ПРОЄКТУ
Проєкт «Рука допомоги Україні»,
який реалізує БФ «Надія по всьому світові» (HOPE ��������� Ukraine),
діє з 2015 року та спрямований на психологічне відновлення і запобігання
розвитку ПТСР у дітей і дорослих, які пережили травматичні події війни.

28 000+ 
опанували навички
психологічної самодопомоги
в умовах війни

дітей та дорослих
2 250+ 
підготовлено за методикою
«Діти та війна.
Навчання технік зцілення»

фахівців
2 500+ 
проведено у 150+ містах
та селах України

терапевтичних
курсів

79% 
зменшення симптомів ПТСР

учасників
та учасниць 

91% 
покращення загального стану
(пам’ять, увага, якісний сон)

учасників
та учасниць 

100% 
опанування технік
самодопомоги

учасників
та учасниць 



У проєкті використовується міжнародна методика «Діти та війна. Навчання технік 
зцілення» (Велика Британія, Норвегія). Спрямована на подолання травматичного 
стресу та зниження ризику ПТСР. Застосовується у понад 20 країнах світу; наш 
проєкт в Україні — один із найбільших прикладів впровадження.

МЕТОДОЛОГІЯ ТА ПІДХІД

Сумщина
Дитина подолала
панічні атаки
під час повітряних
тривог і змогла
повернутися
до навчання.

Харківщина
Соціальна 
інтеграція 
підлітка, який 
після втрати дому 
перебував у повній
ізоляції.

Донеччина
Позбавлення 
від хронічних нічних 
кошмарів завдяки 
технікам 
психологічної 
стабілізації.

Запоріжжя
Відновлення 
емоційної 
стабільності дитини, 
чий батько 
перебуває 
на фронті. 

РЕАЛЬНІ ЗМІНИ: ІСТОРІЇ ВІДНОВЛЕННЯ

ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ВІЙНИ
ДЛЯ ДІТЕЙ

Згідно з дослідженнями до 44% дітей
в Україні перебувають у групі ризику 
розвитку ПТСР, а у прифронтових 
регіонах — до 68,9% (Індекс майбутнього, 
2025; польові дослідження та гуманітарні 
оцінки, 2022–2024).

Він проявляється у вигляді підвищеної 
тривожності, нічних кошмарів, труднощів 
у навчанні та соціалізації.

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є одним із найпоширеніших 
психічних розладів серед дітей, які пережили війну.



ФОРМАТ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЄКТУ

Навчання
та сертифікація

Триденний інтенсив
для фахівців

Групові заняття
з дітьми

Практичне
відновлення

Супервізія
та підтримка

Професійний
супровід

7 занять
у курсі 10-12 дітей

у групі 8-16 роківВік

Команда робить чудову 
роботу, допомагаючи молоді, 
яка постраждала
від війни. Я вдячна, що 
існують такі організації.

Аня Супруненко, 
Виконавча директорка 
Європейського
молодіжного парламенту 
(Німеччина)

Я хочу висловити підтримку 
проєкту «Рука допомоги 
Україні». Це важлива 
програма допомоги дітям, 
постраждалим від війни.

Віктор Гетьманчук
Президент і
Виконавчий директор
Канадсько-української
фундації (Канада)

Дякую всім, хто підтримує 
дітей в Україні, які стали 
свідками війни та страждають 
від неї. Вдячна за те, що можу 
долучитися до цієї справи 
через збір коштів.

Ева Рамбала, 
сертифікована тренерка
ННС (Угорщина)

Ми пишаємося підтримкою 
програм психологічної 
допомоги дітям і родинам в 
Україні під час гуманітарної 
кризи, спричиненої війною.

Шенан Спенсер-Браун 
Виконавча директорка
TELUS Friendly Future
Foundation (Канада)

ВІДГУКИ ПАРТНЕРІВ ТА ДОНОРІВ



ФОРМАТИ ПАРТНЕРСТВА

ЦІННІСТЬ ПАРТНЕРСТВА ДЛЯ ВАШОЇ КОМПАНІЇ

Грантова
підтримка

Цільове фінансування
терапевтичних груп або
навчання фахівців.

CSR / ESG 
партнерство

Інтеграція проєкту у стратегію 
соціальної відповідальності
та сталого розвитку компанії.

Благодійність
працівників

Залучення працівників
до благодійності через
особисті внески
та корпоративні ініціативи.

Наукове
партнерство

Підтримка досліджень
впливу війни на ментальне 
здоров’я.

Ми відкриті до різних форматів партнерства та готові обговорювати можливості,
що відповідають спільним пріоритетам і стратегічним цілям.

Надійний партнер
Співпраця з професійною 
командою з 11-річним 
практичним досвідом роботи 
у сфері ментального здоров’я 
в умовах війни.

Партнерська мережа
Можливість реалізовувати 
гуманітарні ініціативи
по всій Україні через
партнерську мережу.

Довгостроковий вплив
Допомога дітям у подоланні 
психологічних наслідків 
війни та відновленні їхнього 
життя.

Довіра та репутація

Посилення довіри
до бренду через участь
у вирішенні важливих 
соціальних викликів

Залучення команди

Об’єднання працівників 
навколо спільної соціальної 
ініціативи

ESG-лідерство
Відповідність Цілі сталого 
розвитку ООН №3 — 
Міцне здоров’я та добробут.



Про фонд
Благодійний фонд «Надія по всьому світові»

(HOPE ��������� Ukraine) —
українська благодійна організація та партнер

міжнародної організації HOPE ���������.

Досвід

27 років досвіду у сфері соціальної
підтримки дітей і дорослих,

з них 11 років —
психологічне відновлення в умовах війни.

Міжнародне партнерство
HOPE ��������� (США, Канада, Швейцарія-Женева, Цюрих), 

Канадсько-українська фундація (Канада), Фонд «Діти та війна» 
(Велика Британія, Норвегія), TELUS Foundation (Канада), Crown 

Agents (Велика Британія), Integrity Action (Велика Британія), МЗС 
Республіки Литва, Посольство Канади в Україні та інші.

Прозорість
Фонд забезпечує фінансову звітність та працює

відповідно до Політики убезпечення дітей.

Контакти
partnerships@hopeww.org.ua
www.hopeww.org.ua


